KRYTERIA OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W KLASACH IV-VI



OCENA NIEDOSTATECZNA

Uwaza si¢ ze taka ocena nie powinna by¢ stosowana, poniewaz wszystkie
dziatania nauczyciela winny ucznia mobilizowac¢ i zachgca¢ do dbatosci o swoje
zdrowie oraz poprawy ogdlnej sprawnosci psychofizycznej 1 §wiadomego
uczestnictwa w roznych formach ruchu.

W praktyce szkolnej zdarzaja si¢ jednak r6zne przypadki, ktére zmuszaja
nauczyciela do postawienia oceny niedostatecznej wowczas gdy:

Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegow,

- w zajeciach uczestniczy wybiodrczo i jest nieprzygotowany ( brak stroju ),

- swoja postawa negatywnie wpltywa na klasg,

- nie reaguje na polecenia i pros§by nauczyciela,

- nie chce wykonywac¢ zadnych ¢wiczen, prob i testow, pomimo
prawidtowego rozwoju psychofizycznego 1 motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postepow w usprawnianiu

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez
usprawiedliwienia,

- przynosi stroj sportowy sporadycznie 1 ma lekcewazacy stosunek do
przedmiotu,

- posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna, ktoéra nadal obniza sig,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie 1 z duzymi
biedami,

- opanowatl materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,

- potrafi oceni¢ tylko jedna ze swoich zdolno$ci motorycznych (
kondycyjne 1 koordynacyjne ),

- zna zasady zdrowego stylu zycia ale ich nie stosuje,

- unika lub odmawia udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych.



OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

- opuszcza zajecia sporadycznie 1 nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

- przynosi stroj sportowy,

- dysponuje przecigtna sprawnoscia fizyczna, ktora wykazuje spadek lub
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z duzymi btedami,

- posiada maly zakres wiedzy, ktdrej nie potrafi wykorzystac¢ praktycznie,

- potrafi dokona¢ samooceny wilasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci
ruchowych,

- wykazuje brak nawykow higienicznych,

- wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi.

OCENA DOBRA

Uczen:

- jest obecny na zajgciach a nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

- dysponuje dobra sprawnos$cia motoryczna, ktéra utrzymuje si¢ na
wzglednie statym poziomie

- w zasadzie opanowal materiat programowy,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi bledami

- podejmuje proby oceny wlasnej sprawnos$ci i umiejetnosci,

- posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca
nauczyciela,

- wybiodrczo uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

- nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i
rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia.



OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach,

- catkowicie opanowal materiat programowy,

- jest bardzo sprawny fizycznie 1 wykazuje duze postgpy w usprawnianiu,

- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, z wlasciwa technika,
wykazuje si¢ duza samodzielnos$cia i pomystowoscia podczas zajec,

- potrafi dokona¢ samooceny r6znymi probami i testami,

- jego zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego, nie budzi
najmniejszych zastrzezen, a swoja postawa zachgca innych do udzialu w
lekcjach,

- bierze aktywny udziatl w zajeciach pozalekcyjnych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

- zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie, samodzielnie je wdraza ale

nie zawsze systematycznie i konsekwentnie.

OCENA CELUJACA

Uczen:

- speinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie i chetnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty, w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna i promuje zdrowie na
terenie szkoty,

- jest reprezentantem szkoty 1 osiaga wysokie miejsca w zawodach
migdzyszkolnych,

- rozumie, zna oraz S$wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego
stylu zycia oraz je promuje,

- jest wzorem na zaj¢ciach wychowania fizycznego w szkole 1 srodowisku.



