Po przeprowadzeniu badan przesiewowych otrzymajg Parstwo
informacje na temat stanu zdrowia dziecka, proponowanego
dalszeqo postepowania oraz ewentualnego wigczenia do programu
interwencyjnego.

Wszelkie dziatania w ramach Programu finansowane sa przez
Gming Jastkéw oraz Fundacje Medicover. Uczestnictwo dzied
irodzicow we wszystkich etapach Programu jest BEZPLATNE
i dobrowolne,

Realizatorem Programu jest Fundacja Medicover, ktdra posic

niezbedne doswiadczenie w zakresie budowania i realizadji
programéw  zdrowotnych o zasiegu zardwno lokalnym, jak
T krajowym

Zataczniki:

® /goda Rodzicow na udzia w Programie  PoZdro!”

® Ankieta dla Rodzicow

SzczegGlowe informadje o programie
ijego przebiegu znajdujg si na stronie www.po-zdro.pl
Wszelkie pytania lub watpliwosci prosimy kierowac
pod adres email: program@po-zdro.pl
lub bezposrednio pod numer naszej infolinii : 500900777
w godzinach wt ~ pt. 12.00 -20.00 oraz sobota 10.00 -14.00

BROSZURA INFORMACYJNA
DLA RODZICOW

PROGRAM POLITYKI

"~ ZDROWOTNEJ W ZAKRESIE

PROFILAKTYKI | LECZENIA
NADWAGI | OTYLOSC
W POPULACJI DZIECI

W GMINIE JASTKOW NA
LATA 2018 - 2019
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Drodzy Rodzice!

Zdrowie jest dobrem, kidre nalezy chroni¢, przywracac ale rowniez
rozwijac. Jest ono podstawowg wartoscg wszystkich dziedzin Zycia.
Driatenia zwigzane 7 edukacjq zdrowoing, promodq zdrowego stylu
Zycia oraz profilakiykq chordb podejmoveane wobec dzieci mivdziezy
powinny znajdowac sie w cenfrum uwagi cateqo spofeczeristwa, Nie
mozna pozostawac obojetnym wobec narastajgcego problem chordb
cywillzacyjnych, w tym cukizycy typu 2- choroby, ktdra dotyka co7
miodszych ludz], a kidrej swindomosc jest bardzo niska, ~

Ogdlnopolski Program Profilakeyki Cukrzycy i Chordb cywilizacyjnych
Loldn!” jest partnerem ,Programu Folityki Zdrowotnej w Zakresie
Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Otylosci w populacii w Gminie Jastkdw
na lata 2018-2019" Program , PoZdrol” zostaf stworzony przez zespof
speciaiistiw — lekarzy, psychologdw, dietetykdw oraz specialistow
aktywnosd fizycznej — w celu identyfkacii zagrozent zwigzanych
7 cukizyeg v dzied | miodziezy oraz wskazania moziiwosc zmiany
zachowari zdrowolnyeh. Program ten pozwoll budowat Swiadomos¢
Zdrowetng, Kidra  utatwi - podejmowanie  odpowiednich  decyzji
[ wybordw sprayfajgcych zdrowiu Paristwa dzieci, o przez to i cafych
rodzin,

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziaty w Programie Polityki
Ldrowotnej w zakresfe profilaktyki i leczenia nadwagr § oty' i
W populadi dzieci w Gminie Jastkow, abysmy wspdinie dbali o zdrowre
(zieci

Marcin Radziwitt Teresa Kot
Prezes Fundacji Medicaver Wajt Gminy Jastkow
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Ponizej przedstawiamy bardziej
szczegotowy opis programu

Cele szczegotowe:

e Dostarczenie dzieciom zardwno wiedzy jak i narzedzi,
dzigki ktérym Swiadomie beda mogty dokonywac
wyboru jakosci swojego 7ydia.
e /motywowanie uczniéw do prawidtowego i zdrowego
trybu zydia.
\— Stworzenie mody na sportowe zycie i prawidtowe zywienie.
o Redukdja zagrozenia zachorowan na cukrzyce typu 2.

Elementy programu:

@ Etap podstawowy: przeprowadzenie na terenie szk6t podstawowych
Kompleksowej Analizy Zdrowotnej (KAZ) w formie populacyjnych
badar przesiewowych uczniow czwartych klas:

» Ocene cisnienia tetniczeqo krwi,

» Oceng ostroscl widzenia,

= Ocene postawy ciafa,

« Ocene sprawnosd krazeniowo — oddechowej,
« Ocene masy diafa.

“N Eap wsparcia Srodowiska szkolnego: przeprowadzenie szkolen
Stodowiska szkolnego w zakresie tworzenia i wdrazania polityki
zdrowotnej na terenie placowek oswiatowych oraz dostarczenie
nowatorskich narzedzi stuzacych edukadji zdrowotne).

3] Etap spedjalistyczny: objece rocng Zintegrowany Opieka
Indywidualng (Z01) dzieci z czynnikami ryzyka rozwoju chorcb
ywilizacyjnych oraz ich rodzin, a takze przeprowadzenie
warsztatow edukacyjnych dla rodzin objetych 701.



