Jak pomoc swojej
pamieci? -
MNEMOTECHNIKI

Mnemotechniki ( z jezyka greckiego mneme — pamieé, technikos — biegly) to r6zne sposoby
usprawniajgce pamie¢é, ulatwiajagce zapamigtywanie, przyswajanie sobie wiedzy przy
wykorzystywaniu  skojarzen. Mnemotechniki nazywane s3 czgsto ,sztuczkami
pamigciowymi”. Sg to zarty, rymowanki, obrazki szyfrowane, opowiadanie itp. Techniki
szybkiego uczenia si¢ okazaly si¢ przydatne w nauce matematyki, chemii, historii czy
ortografii.

Przyklady mnemotechnik, ktore mozna by wykorzystywa¢ w nauce.

1. GRUPOWANIE

Zastosowanie tej] mnemotechniki mozna dostrzec w zyciu codziennym. Ot6z, zeby ulatwié
nam zapamietywanie firmy komunikacyjne dzielg numery telefoniczne na porcje (najczgsciej
na dwu-, trzy- lub czterocze$ciowe). Prosciej jest przeciez zapamieta¢ 098 — 36 — 282 — 31 niz
0983628231).

Podobnie jest z naukg wigkszych partii materiatu. Dlatego staraj si¢ przed nauka poswigcicé
odrobing czasu na rozplanowanie 1 sensowne utozenie tresci do zapami¢tania (podziel na
mniejsze czes$ci obszerny materiat tekstowy).

2. AKRONIMY
Akronim — to wyraz utworzony z pierwszych liter albo glosek innych wyrazow, np.

» UJ — Uniwersytet Jagiellonski
» SEN — Szybka Intensywna Nauka

Natomiast metoda z wykorzystaniem akronimu polega na wymysleniu zdania, w ktorym
pierwsze litery odnosza si¢ do zapamietywanych informacji.

Technika ta przydaje si¢ jezeli chcesz zapamigtac szereg powigzanych ze sobg informacji, np.
kolejnosci poszczegdlnych epok w literaturze.

Przyklad: zeby zapamigta¢ kolejnos¢ epok (antyk, Sredniowiecze, renesans, barok,
oswiecenie, romantyzm, pozytywizm, Mioda Polska, dwudziestolecie migdzywojenne,
wspotczesnose) najpierw przeczytaj kilkakrotnie, najlepiej na glos, poszczegdlne epoki (tzw.
ostuchanie), a nastepnie z pierwszych liter — A, S,R,B,O,R, P, M, D, W — ul6z zabawng
historyjke, np. Ala §ledzita Renate bo ona ruszyla ptaszcz mojego duzego wujka. Chociaz
brzmi to troche infantylnie to wykazuje si¢ duza skuteczno$cia w przypominaniu
poszczegbdlnych elementdow, gdyz nasza pamiec jest tak zbudowana, ze tatwiej zapamigtujemy
zdania niz pojedyncze wyrazy.



3. AKROSTYCHY

Akrostychy sa przeciwienstwem akroniméw. Metoda ta polega na tworzeniu zdan, w ktorych
pierwsze litery poszczegdlnych wyrazow skladajg si¢ na wyraz do zapamigtania.

Przyklad: BAROK — wyraz, ktory moze by¢ roztozony na zdanie, np. Baronowie albo rézni
okoliczni klienci.

4. SYMONIDESOWA TECHNIKA LOCI

Technika ta zostala nazwana metoda miejsc. Stuzy do zapamig¢tywania duzych zbiorow
informacji, ktore wystepuja w okreslonej kolejnosci. Polega natomiast na kojarzeniu
zapamig¢tywanych informacji ze znanymi miejscami, ktore mijamy np. w domu czy w drodze
do szkoty. Dzigki tej metodzie mozemy np. tatwo zapamigtac kolejne doplywy Wisty chodzac
po pokoju 1 wyobrazajac sobie, ze przy drzwiach jest Sola, przy 16zku Przemsza, w okolicach
biurka Skawa itd. lub przy zapamig¢tywaniu i1 odtwarzaniu fabuly lektury lub kolejnych
zdarzen historycznych.

Technika ta jest tez bardzo przydatna przy przygotowywaniu i nauce wszelkiego rodzaju
przemowien, referatdw. Wyobraz sobie swoj wlasny dom albo jakie§ inne pomieszczenie,
ktore dobrze znasz. Poczatek referatu umie$¢ (oczywiscie wszystko w Twojej wyobrazni ©)
przy wejsciu do tego pomieszczenia po czym przesuwajac si¢ w glab 1 wedrujac po
odpowiednich pokojach i charakterystycznych przedmiotach umiejscawiaj kolejne jego partie.
Kiedy przyjdzie co do czego — przestan si¢ denerwowac tylko otworz w swojej wyobrazni
wspominany budynek i powoli przesuwaj si¢ tak, jak to zaplanowates wyglaszajac stopniowo
kolejne partie swojej pracy.

5. RYMOWANKI

O wysokiej skuteczno$ci wszelkiego rodzaju wierszykow, rymowanek itp. przydatnych
zarOwno w szkole jak 1 w zyciu codziennym, chyba nie trzeba nikogo przekonywac. Zapewne
nie raz wierszyk zaczerpniety z lekcji chemii mogt unikna¢ Ci przykrych doznan:

Pamietaj chemiku miody, wlewaj zawsze kwas do wody.
Albo unikng¢ niskiej oceny z dyktanda:

Uje si¢ nie kreskuje, bo si¢ dostaje w szkole dwoje.

6. TECHNIKI SKOJARZENIOWE I WYOBRAZENIA INTERAKCYJNE

Mnemotechniki skojarzeniowe polegaja na laczeniu informacji nowych z tymi juz dobrze
znanymi (np. uczac si¢ matematyki prosciej jest zrozumie¢ Ci niektore elementy fizyki itp.).
skojarzenia moga takze wystgpowaé migdzy pojeciem 1 ksztaltem, np. Ksigzyc, ktory w
poczatkowej fazie przypomina liter¢ D — dopehia si¢, a w koncowej podobny jest do C —
czyli cofa sie.

Wyobrazenia interakcyjne stosujemy z kolei do laczenia niepowigzanych ze sobg
elementéw za pomocg obrazéw (historyjek). Na przyklad: liste zakupoéw (ser, mleko, jaja,
jogurt, chleb) mozemy zapamigta¢ tworzac historyjke: ser pokrojony z mlekiem tworzy jaja
jogurtowe z chlebem. Im bardziej historyjka bedzie zabawna i pokrgcona, wrgcz absurdalna,
tym na dtuzej pozostanie w naszej glowie!

Mnemotechniki ulatwiajg zapamietywanie naszej zawalonej sprawami glowie! Przy
wykorzystaniu naturalnych sklonnosci naszego mozgu mozemy ulatwi¢ sobie nie tylko
nauke, ale Zycie w ogole!



