Szybkie notowanie za pomocg Map Mysli

MAPY MYSLI

Tzw. ,,mind mapping”, czyli notowanie nielinearne, zwane takze notowaniem map myslowych, jest
powszechnie obecnie uznawanym sposobem na tworzenie szybkich notatek zgodnie z zasadami dziatania
naszego mozgu, co gwarantuje tatwos¢ uczenia si¢ z takich notatek oraz wysoki poziom zapamigtywania
okreslonych informacji. Ten sposéb notowania znany byl takze w przeszlosci (np. przyjmuje sig, ze taki
sposob notowania wystgpowat juz u ludzi z epoki jaskiniowej, ktoérzy uzywali pisma obrazkowego).
Najwigksze zashugi w jego spopularyzowaniu potozyl Tony Buzan, ktory obecnie uznawany jest za

wiasciwego tworce tego sposobu notowania.

Notowanie za pomocg map mysli, jest przede wszystkim szybsze od standardowego sposobu notowania,
gdyz wcale nie notujemy wszystkiego, co czytamy/styszymy. Sposrdd calego gaszczu przekazywanych nam
informacji, notujemy tylko to, co jest dla nas wazne, istotne i potrzebne, pomijajac calg reszte (nawet
znaczng cze$¢) informacji. Ponadto, caty proces notowania trwa nieporéwnywalnie krdcej, niz gdybysmy
mieli zapisa¢ te same informacje w postaci notatki linearnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze mapy mysli, to

sposOb notowania umowny, skrétowy i1 bardzo indywidualny.

Indywidualizm naszej notatki przejawia si¢ zastosowaniem roéznego typu elementow, ktorych nie zna
,»ZWykle notowanie”. Mam tutaj na mysli cho¢by: stosowanie koloréw, obrazow, skojarzen, rysunkow,
symboli, logiki, swoistego porzadku, organizacji, atrakcyjnosci wizualnej. To wszystko sprawia, ze z takiej
kolorowej, barwnej i ciekawej notatki o wiele tatwiej i1 lepiej zapamigtuje si¢ informacje, a takze si¢ z niej

uczy.

Ponadto ten spos6b notowania wymusza wrecz petng koncentracj¢ na akcie jej tworzenia, a co za tym idzie,
na studiowanym temacie, zagadnieniu. Notowanie staje si¢ o wiele zabawniejsze i cieckawsze. Polgczenie
aktywnosci lewej i prawej potkuli za pomocg polaczenia organizacji tresci notatki z symbolami, kolorami 1

rysunkami. To wszystko daje petne pole dla popisu Twojej aktywnej kreatywnosci.
ZWYKLE NOTOWANIE

Zanim przejdziemy do omawiania sposobu notowania za pomoca mapy mysli, zastanowmy si¢ dlaczego
zwykle notowanie nie spetnia swoich zadan, jakie mu stawiamy, czyli dlaczego nie warto notowac¢ tak, jak

dotychczas?



Podstawowe wady zwyklej, linearnej notatki, to:

- NIECZYTELNOSC - zwykle staramy si¢ zapisa¢ wszystkie informacje, ktore przekazuje nam np. pan
profesor w czasie swojego wyktadu. Silg rzeczy musimy to robi¢ szybko i rzeczywiscie notujemy ogromne
iloci informacji bardzo, bardzo szybko. Ale jaki jest tego efekt? Zapisujemy wszystko bardzo niewyraznie,
uzywamy réznych skroétéw, symboli, odsylaczy tworzonych dla potrzeb chwili. To sprawia, ze wracajac
p6zniej do takiej notatki, nie potrafimy jej odczyta¢ i/lub nie potrafimy odszyfrowac zapisanych symboli,
odsylaczy — to co bylo dla nas zupelie oczywiste w momencie zapisu, pdzniej staje si¢ wielkg zagadka.
Ponadto notowanie duzych ilosci informacji na matej kartce papieru sprawia, ze jej tres¢ nie jest przejrzysta,
dlatego tez pdzniej trudno nam si¢ w niej rozezna¢. Nie wiemy za bardzo, jakie zagadnienia zawierajg si¢
w danym punkcie, ktory punkty dotyczg ktorego tematu itp. Koncowy efekt: nie mozemy si¢ z takiej notatki
efektywnie 1 szybko uczy¢.

- CZAS - zapisywanie duzej ilo$ci informacji, wymaga czasu i to duzego odcinka czasu. To zrozumiale, ale
sek w tym, ze zapisujac wszystko, ,,jak leci” (czy tez raczej jak to styszymy lub o tym czytamy) tracimy
niepotrzebnie mnostwo czasu, gdyz tworzenie notatki np. Z danego wyktadu moze zaja¢ nam dokladnie tyle
samo czasu, ile trwal ten caly wyktad. A gdzie czas na przejrzenie, poprawienie 1 uzupetnienie naszej
notatki, tak aby upewni¢ si¢, ze wszystko jest jasne 1 przejrzyste? Brak tego czasu, co pdzniej konczy si¢

niemozliwoscig jej ,,odszyfrowania”.

- PROBLEM Z KONCENTRACJA - czy potrafisz wysiedzie¢ bez wiercenie si¢ 1 uczucia znudzenia na
wyktadzie, ktory dotyczy zupehie obcego i1 nie interesujgcego Cie tematu? Na pewno NIE. Dlaczego wigc
sadzisz, ze w czasie tworzenia zwyklej notatki w ktorym$s momencie nie stracisz swojej koncentracji na tym,

co np. mowi wykltadowca 1 tym samym cz¢$¢ twojej notatki szlag trafi? Pomysl o tym.

- BRAK SELEKCJI MATERIALU - notujagc wszystko, tak jak styszymy/czytamy, nie jesteSmy w stanie
dokona¢ zadnej selekcji materiatu, na to co jest nam naprawde¢ potrzebne i1 na to, co jest nam zupetnie nie
potrzebne. Koncowy efekt tego, jest taki, ze notujemy zupeie nie potrzebne nam informacje. Dlaczego? Bo
nie wiemy co jest wazne. Przed rozpoczgciem swojego wyktadu pan profesor nie powie przeciez (zwykle),
ze to 1 to, jest bardzo wazne, a tamto bedzie na kolokwium, a reszta, to ,,Jlanie wody” 1 nie warto si¢ na tym
nawet zatrzymywac, prawda? A co my robimy? Zapisujemy (przepraszam — notujemy) wszystko, co mowi,

bo a nuz to tez bedzie wymagane.

To sa wilasnie gidéwne wady zwyklego notowanie. Nie s3 to na pewno wszystkie, ale juz ich pobiezny
przeglad daje pojecie o tym, ze zwykle notowanie zamiast pomaga¢ nam w nauce, moze ja nam skutecznie
utrudni¢, a nawet uniemozliwi¢. Po co si¢ niepotrzebnie me¢czy¢, skoro o wiele lepsze efekty mozna

osiggna¢ zmieniajac po prostu sposob notowania?



MAPY MYSLI - KROK PO KROKU

Zamierzajac efektywnie notowac na sam poczatek nalezy sobie u§wiadomié, ze skoro od teraz twoje notatki,
maja by¢ prawdziwymi notatkami, z ktorych mozna si¢ naprawde uczy¢, to musisz tworzy¢ je w zupehie
inny sposob, niz do tej pory. Zanim przejdziemy do omawiania tegoz sposobu, skoncentrujmy si¢ na kwestii
pewnych ogdlnych zasad, ktorych stosowanie stanowi — tak jakby — pierwszy, prawdziwy, porzadny krok na

drodze do efektywnego notowania.

A wiec pamigtaj, ze tworzac swoja notatke musisz przede wszystkim przedstawia¢ informacje w taki
sposob, w ktory je zrozumiesz. Jesli wiesz o co chodzi, to nie przepisuj w notatce dostownego brzmienia np.
pewnej definicji, ale napisz wlasnymi stowami, o co w niej chodzi. To jest generalna zasada. Parafrazuj
informacje, czyli zamieniaj je na fatwe do zrozumienia, doskonale Tobie znane obrazy pewnych sytuacji

1/lub czynnosci, ktore potrafisz sobie z tatwoscig wyobrazic.

Zastosowanie tej zasady w praktyce stanowi standardowe polaczenie pracy lewej polkuli z prawa, gdyz w
takim ukladzie prawa pélkula generuje okreslone obrazy, ktore shuzg jako pewien tgcznik — takie swoiste

,»,Spoiwo” - dla informacji zgromadzonych w lewej potkuli.

Kolejna istotna zasada, to porzadek, hierarchia, uporzadkowanie, ustrukturyzowanie — jakby$ tego nie
nazwat chodzi oto, aby twoja notatka, byla porzadna i poszczeg6lne informacje dotyczace tego samego

zagadnienia byly zapisane w tej samej czgs$ci notatki, a nie porozrzucane w réznych miejscach/

Zrozumienie wigze si¢ z pewnym nakazem, w mysl ktoérego, mozesz zapisywac tylko te informacje, ktore
rozumiesz, tak aby w koncowym efekcie cata notatka byta zapisana tylko takimi wtasnie informacjami. W
przeciwnym razie moze to zupelie uniemozliwi¢ Ci nauczenie si¢ czego$ ze swojej notatki, gdyz np.
pewna, drobna informacja, ktorej nie rozumiesz stanowi podstawe dla pozostalych informacji, ktérych nie

zrozumiesz, bez zrozumienia tejze drobnej podstawy.
ZASADY TWORZENIA

Na sam poczatek przygotuj sobie czysta kartke papieru bez zadnych linii, marginesow, kratek itp. rzeczy. W
zupetnosci wystarczy Ci kartka standardowego formatu, czyli A4. Notuj na kartce potozonej w orientacji
poziomej, to znaczy, ze jej dlugos$¢ jest wigksza od wysokos$ci. Takie potozenie znacznie utatwi Ci samo

notowanie z uwagi na to, ze ludzkie oczy wiecej i lepiej widza wlasnie w poziomie, niz w pionie.

Na samym $rodku kartki papieru zamieszczamy gtdéwny temat naszej notatki. Moze on zosta¢ przedstawiony
w dowolny sposdb, czyli za pomoca jakiegos stowa, skojarzenia, wyrazu, symbolu, rysunku, czy dowolnego
innego elementu. Wazne, aby okreslenie gldownego tematu nie pozostawialo zadnych informacji, ze chodzi

wiasnie o ten jeden, $ci$le okreslony temat. wskazane jest, aby przedstawienie tegoz tematu bylo jak



najbardziej zywe, kolorowe i ciekawe. Pozwoli to znacznie uatrakcyjni¢ wizualnie samg notatke, jak i

zorientowac si¢ pdzniej w jej tresci.

Nastepnym krokiem, jest nakreslenie grubych linii od naszego centralnego tematu. Kazda taka linia bedzie
reprezentowacé oraz dotyczy¢ osobnego zagadnienia, mysli, idei, czy tematu zawierajacego si¢, czy tez
sktadajacego si¢ na nasz centralny temat. Te linie moga by¢ takiego samego koloru, ale wcale nie musza.
Zastosowanie roznych kolorow dla kazdego pojedynczego podtematu znacznie ulatwi podzniejsze
zorientowanie si¢ w tresci naszej notatki. Grubo$¢ tych linii odchodzacych od tematu centralnego ma za
zadanie wskazywa¢ na wazno$¢ poszczegdlnych pod tematéw. Mozne je wszystkie narysowa¢ w mniej
wiece] takiej samej grubosci, ale mozna takze wprowadzi€ rozrdznienie wedle ich waznosci dla nas w naszej
okreslonej sytuacji (np. pan profesor w czasie wyktadu moze o$wiadczy¢, ze sposrod poruszonych przez
niego zagadnien najwazniejsze sg te 1 te, a reszta jest mniej wazne, ale takze bedzie wymagana na

egzaminie).

Na wykreslonych liniach odchodzacych od tematu gldéwnego, nalezy teraz napisa¢ czego dana linia bedzie
dotyczy¢. Mozna to zrobi¢ za pomocg liter, wyrazoéw. mozna to takze wyrazi¢ rysunkiem, symbolem, jakim§
wzorem itd. Wszystko jedno jak to zrobisz, wazne, zeby$ dokladnie wiedzial, jakiego zagadnienie ta dana

linia odchodzaca od tematu centralnego dotyczy.

Jesli masz juz wszystko gotowe, to w nastepnej kolejnosci od linii odchodzacych od gldéwnego tematu

nalezy dorysowac¢ nastepne linie, ktore bedg dotyczy¢ okreslonych podtematow.

Dla jasno$ci: najpierw mamy na S$rodku kartki temat gléwny, od gldwnego tematu odchodzg linie
symbolizujace gtowne tematy, idee, zagadnienia skiadajace si¢ na ten giowny temat, a od nich z kolei

odchodzg ciensze linie sktadajace si¢ na podtematy podzielone na poszczeg6lne idee, punkty i zagadnienia.

Istotng kwestig dla zaprowadzenie porzadku i przejrzystos$ci twojej notatki, jest zastosowany kolor dla
poszczegolnych linii. Jesli wszystkie te grube linie bezposrednio odchodzace od gldéwnego tematu,
narysowate$ jednym i tym samym kolorem, to linie od nich odchodzace narysuj juz zupelie innym kolorem
oraz niech te linie bedg zdecydowanie ciensze od tych od ktérych odchodza. Z kolei, jesli te grube linie,
ktore bezposrednio odchodza od tematu centralnego narysowale$ roznymi kolorami, to juz si¢ tego trzymaj.
A wigc linie odchodzace od glownych linii rysuj takim samym kolorem, ale zdecydowanie ciensze, gdyz to

wskaze, co jest czescig sktadowa czego.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze swoja notatke¢ zawsze mozesz znacznie rozbudowaé dodajac w dowolnym

czasie zupetnie nowe galezie, elementy, rysunki itd.
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ZASADY NOTOWANIA

Znasz juz podstawowe zasady tworzenia notatki w postaci mapy mysli. Teraz poznasz podstawowe zasady,

ktérych nalezy przestrzega¢ w czasie notowania w tej formie.

- IM SZYBCIEJ, TYM LEPIEJ - notatke nalezy tworzy¢ szybko i1 sprawnie bez zbednego zastanawiania
si¢, czy warto zapisac¢ to, czy dobrze to zapisalem, albo moze moglem to zrobi¢ lepiej, albo co$ zmienic,
ulepszy¢, inaczej zapisa¢? To wszystko sg zbedne dywagacje, ktore bardziej przeszkadzaja niz pomagaja Ci
w notowaniu. Tworzenie map mysli, jest szalenie kreatywna praca, a w niej wazny jest swobodny przeplyw
mysli. Zastanawiajac si¢ nad czyms$, skutecznie hamujesz ten proces, co moze prowadzi¢ do duzych
trudno$ci w notowaniu. Zauwaz jednak, ze w takim przypadku gdy np. tempo danego wykladu z ktorego
robisz notatke, jest bardzo szybkie, tylko i wylagcznie rownie szybkie notowanie zapewni Ci to, ze faktycznie

zapiszesz, zanotujesz wszystkie niezbedne informacje, tak aby tres¢ tegoz wykladu mie¢ opanowang.



Wtlasnie w tym celu nalezy poshigiwaé si¢ tymi wszystkimi zwrotami, skojarzeniami, skrétami, symbolami,
rysunkami, grafami i czym tylko mozesz, aby obrazowo, skrotowo odda¢ mysl, twierdzenie, definicje, jakie$
zagadnienie tak, aby pozniej mozna bylo je szybko i bez problemu przyswoi¢ sobie. Jak to mozliwe? Zwro¢
uwage, ze tres¢ kazdego wyktadu, kazdej ksigzki, nie stanowi tylko esencja informacji na okreslony temat,
ale wigkszos¢ tejze tresci stanowi tzw. ,,zapetiacze”, czyli wszystkie przyktady, ilustracje, refleksje, opisy
itp. Stowem wszystko to, co — w zalozeniu — ma pomoéce Ci zrozumieé cos, jakis dany punkt, zagadnienie,
temat itp. Silg rzeczy bardzo latwo domysle¢ si¢, ze wcale nie chodzi oto, aby wszystkie te zbedne
,dywagacje” autora zapisa¢ i upchnaé jako§ w treSci swojej notatce, ale zapisaé samag esencje
przekazywanych przez niego informacji 1 w dodatku jeszcze zrobi¢ to skrotowo 1 obrazowo, np. jeden akapit

stresci¢ do jednego zdania, kilku wyrazéw, jednego symbolu, rysunku itp. Oto wiasnie tutaj chodzi.

- JEDEN OBRAZ = 1000 SEOW — wczeéniej, czy pozniej spotkasz si¢ z takimi sytuacjami, gdzie nie
bedziesz mogt znalez¢ mozliwos$ci zapisania czego$ skrotowo za pomocg samym stow. W takiej sytuacji
pomocng dlon stanowi rysunek, symbol, co$ co bedzie zrozumialym zamiennikiem dla tresci wykladu,
ksigzki, czy czegokolwiek innego. Tenze umowny symbol musi by¢ zapisany szybko, tak szybko, jak tylko
,przyjdzie” Ci do glowy, ze wilasnie to co$ bedzie doskonatly ilustracjg dla tego zagadnienia. Jesli bedziesz
si¢ trzymatl tej zasady, to nie bedzie takiej sytuacji, kiedy za jaki§ czas wrdcisz do swojej notatki 1 nie

bedziesz w stanie odszyfrowac tego danego symbolu, albo bedziesz robi¢ to blednie.

- UZYWAJ KOLOROW - twoja notatka zawsze bedzie nudna i szara, jesli wszystko bedzie zapisane tym
samym kolorem. Wigkszo$¢ z nas, to wzrokowcy, czyli osoby, ktore wigkszos¢ informacji zdobywajg i
przetwarzaja zmystem wzroku. Wykorzystaj to i utatw sobie znacznie zycie. Ponadto stosowanie koloréw
moze spetiac rolg organizacyjng (informacje dotyczace tego zagadnienia na niebiesko, innego na czerwono,
a jeszcze inne na pomaranczowo — juz byla o tym mowa wczesniej:). Moze nie koniecznie zajmuj si¢
kolorowaniem swojej notatki w czasie jej tworzenia, bo przeciez szkoda czasu, a zawsze mozesz to zrobi¢

na sam koniec, juz na spokojnie, co z pewnoscig przyniesie Ci zdecydowanie lepszy efekt.

- ROZWAZ ZAPISYWANIE WSZYSTKIEGO DRUKOWANYMI LITERAMI - to nieco sztuczny
sposob na tworzenia bardzo skrotowej i obrazowej notatki, ale bardzo skuteczny. Drukowane litery od razu
automatycznie kojarza nam si¢ z czyms$ bardzo waznym, od takiego przeswiadczenia juz tylko krok do tego,
zeby notowac tylko to co absolutnie niezbedne i wazne, a oto przeciez chodzi. Ponadto zapisywanie
wszystkiego duzymi literami, zajmuje automatycznie o wiele wigcej miejsca, niz zapisywanie wszystkiego
malymi literami, co wymusza skrotowos¢, czyli notowanie esencji, stosowanie symboli, skrotow itd. No 1
,»last but not least” drukowane litery sa wyrazne, fatwe do odczytania, to moze okaza¢ si¢ bardzo wazne w

pdzniejszym odczytywaniu naszej notatki, zwlaszcza dla osob, ktore pisza, jak ,kura pazurem”.

- UPORZADKUJ SWOJA NOTATKE - sprawdz koniecznie, czy poszczeg6lne, osobne zagadnienia na

twojej notatce nie mozna potaczy¢ za pomoca jakiegos skojarzenia, symbolu, czy rysunku. Wszedzie tam,



gdzie to mozliwe stosuj takie rzeczy, jak: hierarchia elementow, rytm, $miesznos¢, przesada (zwlaszcza przy
symbolach i rysunkach), obrazowe i1 konkretne stownictwo, porzadek, zwigzki, kolejno$¢. To wszystko sa
elementy, ktére odpowiednio organizuja twoja notatke oraz sprawiaja, ze zdecydowanie tatwiej i lepiej

bedzie Ci pdzniej zapamigtac jej trese.

- UPEWNLJ SIE, CZY ROZUMIESZ SWOJA NOTATKE - to bardzo, bardzo, bardzo wazne. Jesli
czego$ nie rozumiesz, to rozwaz dopisanie jaki§ wyjasnien obok tego zagadnienia, tematu, ktorego nie
rozumiesz. Pamigtaj, ze jesli nie rozumiesz w peitni swojej notatki, to bedzie Ci bardzo trudno si¢ z niej

czego$ sensownego nauczyc.

- STOSUJ MAPY MYSLI TAM GDZIE TYLKO CHCESZ - generalnie notowanie za pomoca map
mys$li nadaje si¢ do kazdego rodzaju informacji. Mozesz jednak spotkac si¢ z przypadkami, gdzie lepiej nie
stosowac tej metody, lub po prostu nie za bardzo mozna. Pierwszy przypadek, to wszystkie te informacje,
przy ktorych jest wazny wilasnie sposob ich zapisu, wazna jest kolejnos¢ stow, znaczenie kazdego wyrazu
itd. - najlepszym przyktadem tutaj sa przepisy prawne, ktorych ogolno$é sprawia, ze dla ich wlasciwej
interpretacji wszystkie zastosowane przy ich redakcji elementy jezykowe sg niezwykle wazne i nie mozna

2

sobie pozwoli¢, aby poming¢ jakies ,,i”, ,,a”, ,,ale”, ,lub” itd. Drugi przypadek, to wszelkie informacje juz

zapisane okreslonymi symbolami, np. dziatania matematyczne.

Te wszystkie elementy sprawiajg, ze notowanie za pomocg map mysli, jest proste, latwe, szybkie i bardzo
skuteczne. Dzigki takiemu sposobowi notowania lepiej zapamigtujesz to co notujesz (przed zanotowaniem
czego$ musisz najpierw przemysle¢ dany kawatek informacji oraz wybra¢ najlepszy sposob jego zapisu,
caty ten proces trwa setne czesci sekundy, ale jest istotny ze wzgledu na zapamigtanie tejze informacji),
wszelkie tresci sg odpowiednio zorganizowane (na pierwszy rzut oka wida¢, co jest gldwnym tematem, co
wynika z czego, co nalezy do czego itp.), zapisana tre$¢ jest latwa do zapamigtania i przypomnienia sobie
(zastosowane w notatce symbole zawieraja w sobie okreslony klucz do petnej informacji, zapamigtanie a
nastepnie odtworzenie tegoz symbolu daje Ci dostgp do zapisanej w ten sposob informacji — taki sposob
zapisu sprawia, ze mozesz zapisa¢ oraz wyrazi¢ o wiele wigksza ilo§¢ informacji, niz postugujac si¢ tylko
samymi wyrazami), tatwa do uzupelniania oraz aktualizacji (chcesz co$ doda¢, to wystarczy tylko

dorysowac¢ kilka linii, rysunkéw 1 po sprawie).

Za pomoca map mysli mozesz notowaé praktycznie z wszystko z malutkimi wyjatkami, o ktorych juz
wspomniatem. Jesli jeste$ uczniem, studentem, to zrozumiate, ze bedziesz stosowat ten sposdb notowania do

glownie:
- notowania informacji przekazywanych w czasie lekcji, wykladu;

- pisania réznego rodzaju wypracowan — przez rozpoczgciem pisania kazdego rodzaju pisemnej pracy

powinienes przygotowac sobie plan, wedle ktorego faktycznie napiszesz swoja pracg. Do tego celu §wietnie



nadaje si¢ wlasnie przedstawiony tutaj przyklad notowania. Nie chodzi tutaj o notowanie w tradycyjnym
tego stowa znaczeniu, ale notowanie swoich pomystow, tzn. zapisujesz na srodku kartki temat swojej pracy,
a nastepnie na poszczeg6lnych rozgalgzieniach notujesz wszystkie pomysty, idee i rzeczy, ktore przyszty Ci
do glowy w zwigzku z tym danym okreslonym tematem. Zauwaz, ze w tym przypadku kolejno$¢ twoich
pomystow bedzie zupehie przypadkowa, czyli np. drugi zapisany pomyst wykorzystasz na koncu swojej
pracy, a koncowe pomysty na jej poczatku. Nie stanowi to zadnego problemu, gdyz ocene swoich pomystow

odktadasz na potem, czyli na czas analizy tego wszystkiego co sobie zapisates.

- czytanie roznego rodzaju prac, materialow, ksiazek itp. - przy pracy z tego rodzaju materiatami
najwazniejsze, jest ustalenie jakich informacji poszukujesz, co musisz wiedzie¢, czego si¢ dowiedzie¢ oraz
faktycznie jakich informacji mozesz si¢ spodziewac, ze znajdziesz w tej danej publikacji. Co do drugiego
punktu, to w tym celu istniejg takie elementy ,,dziela pisanego”, jak: spis tresci, indeks, tytul, tytuly i
streszczenia poszczegoOlnych rozdzialow. Zapoznanie si¢ (nawet pobiezne) z tymi elementami pozwoli Ci
ustali¢, czy w tej danej publikacji mozemy znalez¢ to czego szukamy, czy tez nie. Jesli tak, to pora na
kolejny krok, jesli nie, to lepiej da¢ sobie spokdj z ta publikacja. Troche inaczej wyglada to wszystko w
sytuacji, kiedy nie mamy konkretnych zalozen stawianych danej publikacji, mamy ja ,,tylko” przeczytac i
zna€, to znaczy po prostu, mamy si¢ orientowa¢ w jej tresci. W takim uktadzie zrobienie takiej samem
analizy pozwoli si¢ zorientowa¢ co w ogole znajduje si¢ w tej ksigzce, a wiec juz na samym poczatku

pozwoli to nam orientowac si¢ (bardzo ogdlnie) w jej tresci.

Wré6émy do naszej notatki. Po zapoznaniu si¢ z budowg i trescig ksigzki, zaczynamy od ustalenia giéwnego
tematu, zagadnienia, tego czego mamy si¢ dowiedzie¢ z jej lektury. To begdzie oczywiscie glowny temat
naszej notatki. Teraz przegladasz poszczegdlne interesujagce Ci¢ rozdzialy w poszukiwaniu informacji
dotyczacych twojego tematu. Notujesz prowadzac grube linie od gldwnego tematu na ktérych notujesz
stowa oddajace tematy tychze przeczytanych przez Ciebie rozdziatdow. Nastepnie od tych grubych linii
odprowadzasz kolejne, ktére stuza juz do notowania konkretnych tresci dotyczacych poszczegdlnych
zagadnien. Po skonczeniu notatki sprawdz ja, czy wszystko jest jasne i zrozumiale, ewentualnie nanies

jakie$ poprawki (moze cos$ trzeba bedzie donotowac).

Taka notatka — najlepiej — gdyby dotyczyla tresci catej publikacji. Jesli jest to nie mozliwe, to zrob takie

notatki dla tresci kazdego (interesujacego Cie) rozdziatu tejze ksigzki.



